
TSI/TaN
M

K
Y:n 

pyörätuolikoripallon 
harrastustoim

inta

Tam
pereen TS

I/TaN
M

K
Y on pitkät ja vahvat 

perinteet om
aava koripalloseura, m

issä pääset 
m

ahtavan harrastuksen pariin. 

H
arrastuksen parissa sinua ohjaavat 

am
m

attitaitoiset valm
entajat, joiden avulla pystyt 

m
äärittelem

ään om
an harrastam

isesi tason. 

Tavoitteesi voi olla om
an kunnon 

kohentam
isessa ja m

ukavan harrastuksen 
harrastam

isessa tai vaikka pelaam
isessa 

pyörätuolikoripallon kansallisissa tai 
kansainvälisissä liigoissa sekä m

aajoukkueessa.

O
ta yhteyttä ja tule m

ukaan
harrastam

aan!
Vesa S

ydänm
aa p.0400-614993

H
arri Tuom

aala p.050-4481588
S

p:vesa.sydanm
aa(at)careha.com 

(also in english / på svenska)

Lisätietoja:
tam

pere-ptkoris.nim
enhuuto.com

&
 

http://w
w

w
.tanm

ky.fi/koripallo/



M
iksi aloittaisin pyörätuoli- 

koripallon harrastam
isen?

P
yörätuolikoripallo on m

aailm
alla yksi 

harrastetuim
m

ista liikuntavam
m

aisten 
urheilulajeista. S

uom
essa pyörätuolikoripalloa 

pelataan S
M

-sarja tasolla sekä harrastuksena.

P
yörätuolikoripallon säännöt ovat m

uutam
aa 

poikkeusta lukuunottam
atta sam

at kuin 
norm

aalissa koripallossa ja pelikenttä on täysin 
sam

a.

P
yörätuolikoripallossa pelaajat pisteytetään 1,0-

4,5 pisteeseen toim
intakyvyn m

ukaan. M
itä 

pienem
pi pistem

äärä on, sitä rajoittuneem
pi on 

toim
intakyky. K

entällä olevan viisikon pistem
äärä 

ei saa ylittää 14,5 pistettä.

P
elaajan pelituoli rakennetaan pelaajalle 

yksilöllisesti m
ittojen m

ukaan. P
elituolissa 

huom
ioidaan lajin vaatim

at erityisom
inaisuudet 

(m
m

. renkaiden cam
ber-kulm

at ja 
kaatum

isesteet). Pyörätuolikoripallo 
lajina

K
enelle pyörätuoli- 
koripallo sopii?

- Lihasvoim
a paranee

- Liikeradat laajenevat
- K

unto kohenee
- Vireystaso nousee

- O
nnistum

isen 
kokem

ukset
- Vuorovaikutus 
harrastuskavereiden 
kanssa
- U

udet ystävät / 
kaverit
- Vertaistuki

E
läm

inen
ja liikkum

inen
helpottuvat

- M
ahdollisuus päästä pelaam

aan E
uroopan 

koviin sarjoihin ja saada pelaam
isesta itselleen 

jopa am
m

atin.

P
yörätuolikoripallo sopii kaikille liikunta-

vam
m

aisille, joiden käsien toim
intakyky on hyvä. 

S
e sopii harrastatuksena erinom

aisesti m
m

. 
selkäydinvam

m
aisille ja alaraaja-am

putoiduille. 
Vastoin ennakkokäsityksiä, pyörätuolikoripallon 
harrastajat eivät kaikki käytä pyörätuolia 
arkiliikkum

isessa. P
yörätuolikoripallossa 

pyörätuoli on vain harrastusväline.


